
社会福祉法人 敬愛会 

～元気なシニアの居場所！！ 地域でいつまでも自敬愛の立した生活を～ 
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母の日のお祝い
今年もサービスごとに、みんなでお祝い御
膳をいただき、職員手作りのお祝いカード
をお渡しして母の日をお祝いしました。 

グループホームで 

看護小規模で
90代の方が多い看護小規模の“母”たち。職

員手作りのお祝いカードを手に記念撮影です。 

Ｍさん母娘の母の日は… 

ご入居の 96 歳のＭさん、娘さんがカーネーション

をプレゼント。面会のときは近くの公園で過ごしま

す。食が細くなったＭさん 

を心配し、好物のプリン 

などを持参。「ママ、食は 

命よ。一緒に長生きしよう 

ね」といつも話しかけてい 

るそうです。 

Ｎさんは息
子さんたち
から贈られ
たお花を前
ににっこり 

Ｋさんの部屋を飾るご家族から
贈られたお花 

「いつまでも元気は

つらつ笑顔が素敵な

Ｎさんでいてくださ

い」など、お一人ひ

とりに職員のメッセ

ージが書かれたお祝

いカードを手に記念

撮影です。 

ちらし寿司のお祝い御膳。
みんなでいただきました 

笑顔が素敵なＴさん 



Ｙさんの 98 歳のお祝
いに、ご家族がケー
キを持って面会です 

看護小規模で 仲良く手をつないだ

笑顔の 84 歳のＮさん(右)と 98 歳のＹ

さんに「夫婦みたいだね～」の声がか

かり、和気あいあいのバースデイでし

た。「僕はもう終わりだな」が口癖のＹ

さんですが、体操やレクリエーション

にも積極的に参加して、穏やかにお過

ごしです。

グループホームで 

いつも穏やかなＳさんは 94 歳(左)、元

気いっぱいのＮさんは 84 歳になられま

した。おめでとうございます！ 

オカリナ、ピアノ、フルート、篠笛で構成された

「アンサンブルオカリ ナ」は６カ月ぶりの登場。

雨にちなんだ童謡のメドレーから始まり、今門先生

の「歌うことは体によいので、みなさん大きな声で

歌いましょう！」と、『高原列車は行く』『瀬戸の花

嫁』『知床旅情』など馴染みのある曲をたくさん用

意してくれました。会場の方たちも一緒に歌い楽し

いひと時でした。 

５月のお誕生日会

篠笛でアニメ『もののけ
姫』のテーマ曲をソロ演奏

素朴なオカリナの音色が会場を満たします

指揮の手ぶりをする方も

アンサンブルオカリ ナは約20年前に
結成。現在メンバーは12名。萩山公民
館で活動しています

歌詞カード見ながら歌います 

男性はオカリ
ナ演奏と歌に
大奮闘

ソプラノの今
門先生はフル
ートの伴奏で
『出船』を独
唱

アンサンブルオカリ ナのコンサート



この日のおやつは２組に分かれてタコ焼
き機で焼いた“鈴カステラ”。おいしそ
うな甘い匂いがフロアを満たします。 

「ひまわり」ではご利用者様と職員が大奮闘 

6 月 4 日～10日は『歯と口の健康週間』です 
口腔ケアと手術についてこんな話がありました。70 代の女性が

食道の手術となったとき、医師から「ぐらついている歯はない

か」と聞かれました。手術と歯の具合がどう関係するのか調べて

みると、次のようにとても重要なことがわかりました。 

① 全身麻酔で手術が必要になった場合、口から管を挿入するとき

にぐらつく歯が抜けたりして食道などに入るのを防ぐため。 

② 手術後は抵抗力が落ちているので、口の中の細菌などによって

肺炎を起こすのを防ぐため。 

③ 手術をした部位によっては、口の中の細菌などで細菌感染を起

こすのを防ぐため。 

④ 手術後に口内炎などの口腔内の疾患を防ぐため。 

  日ごろから歯の手入れと口腔ケアをしていれば、突然手術にな

っても慌てなくてすみますね。 

グループホームのおやつ作り 

焼く気満々 

卵や粉を混ぜる手つきも鮮やか 

慎重に流し込みます

急いでお皿に盛り付けます

「おいしい」と男性
にも好評です

きな粉や砂糖をかけて出来
上がり！

「すみれ」では職員
さんが焼きました

ショートステイのビーチ
ボールバレー 
ある日のショートステイのフロア

は大賑わい。上手に打てても、空

振りしても歓声があがります。 

お代わりを焼くのに大忙し 

ひっくり返す

ほろ甘くて柔
らかく、とて
も美味でした



近隣のみな様へ

色とりどりの紫陽花をあちらこちらで目

にする季節になりましたが、みな様お元

気でお過ごしでしょうか。今年は例年に

なく寒暖差の激しい日々が続いています

ので、体調管理にご注意ください。 

さて、当社会福祉法人敬愛会は６月

に、立川市上砂町に新施設「レエンデ敬

愛（看護小規模多機能型サービス、サー

ビス付き高齢者住宅、クリニックを併

設）」を開設いたしました。それに伴い「敬

愛の森」の一部の職員の人事異動を行

いました。詳しくは７月号紙上にてご紹介

いたしますので、よろしくお願いいたしま

す。 

森のコンサートにつきましては６月の

予定は以下の通りです。どちらも敬愛の

森デイルームにて、どなたでもご覧いた

だけますのでぜひお越しください。    

 ７月以降の予定は追って「敬愛の森だ

より」でお知らせいたします。 

森のコンサートスケジュール 

6 月 9 日(日)  午後 2時～   

国立音大生による音楽療法コンサート 

6 月２３日(日)  午後 2時～ 

フルートアンサンブルコンサート 

★お知らせ★ 

東村山生活実習所の「パンの販売」は６

月より第２水曜日（12：00～）のみになり

ました。

６月の敬愛の森のフロアを飾る紫陽花

と雨傘（ご利用者様の作品） 

カエルもカタツムリ
も雨を喜んでいます

南台シニアセンター・敬愛の森 

〒189-0024  

東京都東村山市富士見町 1-14-3 

電話：042-306-3199 

FAX：042-306-3198 

Ｅ-mail：mori@keiaikai.org 

広報紙担当：橋本・木村・深沢 

送迎ドライバー募集中！ 

敬愛の森では現在ご利用者様を送迎して

くださる方を募集しています。年齢制限

はなく、男性、女性、明るく元気な方大

歓迎です。送迎車は白ナンバーなので普

通免許でＯＫです。 

詳しくはご相談くださ 

い。 

看護師さん大募集!! 

私たちと一緒に働きませんか？ ブランクのある方

も大歓迎。ていねいにサポートいたします。 

 デイサービスご利用者様の看護業務・介護補助業務

(オンコールはありません) 

 勤務回数を選べます

 看護師資格をお持ちの方

詳しいことはお問い合わせください。 

０４２－３０６－３１９３ 担当：湯原まで 

働きながら介護の資格を取り、即戦
力として働けます

介護の未経験者、無資格者を対象に、敬愛の森で働

きながら介護の資格取得を支援し、取得後も継続雇

用が可能です。 

支援の内容

６カ月間、配属先の事業所で介護業務を学びます。

介護教育体制が充実しており、安心できる職場環

境です。 

期間中、資格取得のための学校に通学します。実費

交通費を支給します。 

受講料は無料です。通学中も給与を支給します。 

６カ月の研修終了後も継続雇用となり、安定した収

入が得られます。 

応募の条件

離職中の方または離職が決っている方で、採用日以

降も他の仕事につかないこと。 

「初任者研修(旧ヘルパー２級)」の資格取得を希望

する方は、無資格者に限ります。「実務者研修(旧

ヘルパー1 級相当)」の資格取得を希望する方は、

初任者研修または旧ヘルパー2 級の資格を持つ方に

限ります。 

＊両方の資格取得はできません。 

社会保険加入対象となります(週４日以上働ける

方)。年齢、性別は問いません。 

＊週３日以下を希望する方はご相談ください。 

詳しくはお問い合わせください 

０４２－３０６－３１９９ 担当：湯原 


